
РЕГЛАМЕНТ ВЗВЕШИВАНИЯ 
Чемпионат Московской области 

28 Сентября 2024г. 
ДС «Видное», Московская область, город Видное, 

МО, г. Видное, ул. Олимпийская, 4 

Время Наименование 

1455-1500 Фитнес (дети) 

1500-1505 Бодибилдинг (Юниоры) – все категории 

1505-1510 Бодибилдинг (мастера) – все категории 

1510-1540 

Бодибилдинг (80кг) 

Бодибилдинг (85кг) 

Бодибилдинг (90кг) 

Бодибилдинг (95кг) 

Бодибилдинг (100кг) 

Бодибилдинг (+100кг) 

1540-1545 Классический бодибилдинг (Юниоры) 

1545-1555 Классический бодибилдинг (175, 180, 180+) 

1555-16 05 
Атлетик (180, 180+)  

Атлетик (мастера) 

1605-1610 Атлетический бодибилдинг 

1610-1620 Фитнес - все категории (акробатический, артистический), мужчины 

1620-1625 Бодибилдинг (женщины) 

1625-1640 

Бодифитнес (до 163) 

Бодифитнес (до 168) 

Бодифитнес (168+) 

Бодифитнес (Мастера) 

Бодифитнес (Юниорки) 

1640-1650 Велнес (163, 163+), мастера 

1650-1700 Пляжный бодибилдинг (дебют) 

1700-1705 Пляжный бодибилдинг (юниоры) 

1705-1710 Пляжный бодибилдинг (мастера) 

1710-1730 

Пляжный бодибилдинг (176) 

Пляжный бодибилдинг (182) 

Пляжный бодибилдинг (182+) 

1730-1740 Фит-модель (дебют) 

1740-1750 Фит-модель (мастера) 

1750-1800 Фит-модель (163) 

1800-1810 Фит-модель (168) 

1810-1820 Фит-модель (168+) 

1920-1930 Фитнес-бикини (дебют): 164, 164+ 

1830-1840 Фитнес-бикини (юниорки): 166, 166+ 

1840-1850 Фитнес-бикини (мастера, 35-39): 166, 166+  

1850-1900 Фитнес-бикини (мастера, 40+) 

1900-1910 Фитнес-Бикини (158) 

1910-1920 Фитнес-Бикини (160) 

1920-1930 Фитнес-Бикини (162) 

1930-1940 Фитнес-Бикини (164) 

1940-1950 Фитнес-Бикини (166) 

1950-2000 Фитнес-Бикини (169) 

2000-2010 Фитнес-Бикини (172) 

2010-2020 Фитнес-Бикини (172+) 

2020-2025 Артистик Модель 
 

Категории «Смешанные пары» и «Фитнес пары» регистрируются одновременно с основной категорией. 


